INFORMACIJA, NETURINTIEMS GALIMYBIU PASO, BET NORINTIEMS DALYVAUTI
STUDIJOSE KONTAKTINIU BUDU

Nuo rugséjo 13 d., Vyriausybei pakeitus tvarka, studentai, norintys dalyvauti studijose kontaktiniu bitdu,
galés nemokai testuotis kas 7-10 dieny, atlikdami antigeno arba PGR testa. Todél atvykstant | paskaitas
pakanka pateikti pazyma apie atliktg profilaktinj tyrima.

Atkreipiame démesj, kad testavimas nesiejamas su pirmosios vakcinos turéjimu.

Vyriausybé pranesa, kad toks reguliavimas galios iki spalio 15 d.

Tyrimus atlikti galima mobiliuose punktuose, registracija vykdoma telefonu per Karstaja linija 1808 arba
pildant elektroning registracijos forma adresu 1808.It.

INFORMACIJA IMUNITETA TURINTIEMS ASMENIMS

Jeigu turéjote salytj su serganciuoju COVID-19, izoliacija netaikoma, jei:

po paskiepijimo pagal visg vakcinavimo schema pra¢jo ne maziau nei 14 dieny;

jei nuo persirgimo praé¢jo maziau nei 210 dieny.

Jeigu pra¢jo daugiau nei 210 dieny, vertinama, ar per pastargsias 60 dieny buvo atliktas antikiiny testas.
Jei jis neatliktas, rekomenduojama jj atlikti, ir laukiant atsakymo, buti izoliacijoje. Jei testo atsakymas
teigiamas, tuomet izoliacija netaikoma.

Po kontakto su serganciuoju COVID-19, praSome 14 dieny stebéti savo savijauta, tikrinti
temperatiirg ir biitinai dévéti medicinines kaukes.

BENDROSIOS PREVENCINES PRIEMONES

1.

2.

Visose bendrose Kolegijos patalpose rekomenduojama dévéti kaukes ir iSlaikyti 1-2 metry atstumus
tarp asmeny;

Kaukiy leidZziama nedévéti nejgaluma turintiems asmenims, kurie dél savo sveikatos biuklés kaukiy
deéveti negali ar jy déveéjimas gali pakenkti asmens sveikatos biklei;

Nepamirskite, kad siekiant uZkirsti kelig infekcijy plitimui, asmeninés apsaugos priemones biitina
deveti taisyklingai. Svarbu, kad kauke dengty ne tik burna, bet ir nosj. Kaip taisyklingai uzsidéti,
nusiimti kauke ir vienkartines pirStines Zitirékite: Vienkartinés kaukeés, respiratoriaus ir vienkartiniy
pirstiniy uzsidéjimas ir nusiémimas - YouTube;

Asmuo, kuriam kar$¢iavimas (37,3°C ir daugiau) ar iimiy virSutiniy kvépavimo taky ligy, kity
uzkreCiamyjy ligy poZymiai (pvz., karS¢iavimas, kosulys, pasunkéjes kvépavimas ir pan.)
pasireiskia Kolegijoje turi nedelsiant apleisti patalpas ir kreiptis konsultacijai Karstaja koronaviruso
linija tel. 1808 arba susisiekti su savo Seimos gydytoju;

. Daugelis miisy pamirStame svarbiausius taisyklingo ranky plovimo aspektus — plauti rankas muilu

rekomenduojama ne maziau kaip 20 sek.; nusiplovus rankas nederéty liesti maiSytuvo ar dury
rankenos — tai daryti rekomenduojama naudojantis vienkartine servetéle. Kaip taisyklingai plauti
rankas zitirékite: Vienkartinés kaukés, respiratoriaus ir vienkartiniy pirstiniy uzsidéjimas ir nusiémimas -
YouTube
Ranky plovimas muilu yra pats pigiausias ir efektyviausias biidas uzkirsti kelig ligas sukelianciy
mikroorganizmy plitimui. Jrodyta, kad muilas puikiai sunaikina koronavirusus. Plaudami rankas,
vadovaukités penkiais zingsniais:

e Suslapinkite rankas vandeniu ir padenkite jas muilu.

e  ISmuilinkite rankas trindami delnus.

e  Muilinkite iSorin¢ delno puse, tarpupir$cius ir panages.



http://1808.lt/
https://www.youtube.com/watch?v=GtGyVy0T1z0
https://www.youtube.com/watch?v=GtGyVy0T1z0
https://www.youtube.com/watch?v=GtGyVy0T1z0
https://www.youtube.com/watch?v=GtGyVy0T1z0

e Trinkite rankas muilu maziausiai 20 sekundziy. Reikia laikmacio? Sudainuokite du kartus
,»du gimimo diena“ — tiek laiko turéty trukti ranky plovimas.

e Nuplaukite rankas vandeniu.

e Nusausinkite rankas sausa servetéle ar dziovintuvu. Prie $lapiy ranky mikroorganizmai
geriau ,,prilimpa‘.

7. Ranky dezinfekcinis skystis gali greitai panaikinti daugybe rasiy mikroorganizmy, visgi:

e  Dezinfekcinis skystis panaikina ne visas mikroorganizmy rasis.

e Dezinfekcinis skystis gali nebiiti toks efektyvus, kuomet rankos yra labai neSvarios ar
riebaluotos.

o Dezinfekcinis skystis gali nepaSalinti cheminiy medziagy nuo ranky pavirsiaus, tokiy kaip
pesticidai ar sunkieji metalai.

ATMINKITE, kad svarbiausia rankas plauti muilu ir vandeniu. Jeigu néra galimybés ranky
nusiplauti — naudokite dezinfekcinj skystj.



